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�� DDéécouvert en 1772couvert en 1772
�� Utilisations diverses en industrieUtilisations diverses en industrie
�� ClassClass éé comme polluant par le protocole de Kyotocomme polluant par le protocole de Kyoto
�� UtilisUtilis éé ddèès la fin du 18s la fin du 18 èè sisi èècle comme cle comme «« gaz hilarant gaz hilarant »» dans dans 

les foiresles foires
�� Effets anesthEffets anesth éésiques depuis 1844, par un dentistesiques depuis 1844, par un dentiste
�� Toxique : asphyxie, peau et yeux lorsquToxique : asphyxie, peau et yeux lorsqu ’’ il est compressil est compress éé

ou cryogou cryog ééniquenique
�� Usage mUsage m éédical: mdical: m éélange 50% avec llange 50% avec l ’’oxygoxyg èène, depuis 1961ne, depuis 1961
�� Usage dUsage d éétourntourn éé par les drogupar les drogu éés: dans les soirs: dans les soir éées et les es et les 

manifestations festives, inhalmanifestations festives, inhal éé sous forme de ballonssous forme de ballons

PROTOXYDE DPROTOXYDE D’’AZOTE (NAZOTE (N22O):O):
gaz incoloregaz incolore
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�� KALINOXKALINOX ©© (Air liquide sant(Air liquide sant éé) 170 bars, bouteille 5, 15, 20 L) 170 bars, bouteille 5, 15, 20 L
�� ENTONOXENTONOX©© 200 bars, 200 bars, bouteille 10 Lbouteille 10 L
�� MEDIMIXMEDIMIX©© (AGA) 135 bars bouteille 5, 15 L(AGA) 135 bars bouteille 5, 15 L
�� ANTASOLANTASOL ©© (Sol) 135 bars bouteille 5, 15 L(Sol) 135 bars bouteille 5, 15 L
�� OXYNOXOXYNOX©© (Air (Air productproduct ) 135 bars bouteille 5, 15 L) 135 bars bouteille 5, 15 L

Accessoires:Accessoires:
�� Dispositif dDispositif d ’’ inhalation avec ballon , valve inhalation avec ballon , valve antiretourantiretour , filtre , filtre 

antibactantibact éérien et masque facialrien et masque facial
�� Dispositif dDispositif d ’’ inhalation type Bain pour linhalation type Bain pour l ’’odontologieodontologie
�� Valve Valve àà la demandela demande
�� Masque facial avec parfums (pour enfants)Masque facial avec parfums (pour enfants)

MEOPAMEOPA
MEOPA:  mMEOPA:  m éélange lange ééquimolaire oxygquimolaire oxyg èène ne –– protoxyde dprotoxyde d ’’azoteazote
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�� Gaz pour inhalation en bouteilleGaz pour inhalation en bouteille
�� Protoxyde dProtoxyde d ’’azote 50% + Oxygazote 50% + Oxyg èène 50%ne 50%
�� ClassClass éé comme produit anesthcomme produit anesth éésiquesique
�� A des propriA des propri ééttéés Analgs Analg éésiquessiques
�� EntraEntra îîne une sne une s éédation consciente: dation consciente: 

relaxation, relaxation, «« patient dpatient d éétendu et dtendu et d éétachtach éé
de lde l ’’environnement environnement »»..

MEOPAMEOPA
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�� Absorption et Absorption et éélimination par voie limination par voie 
pulmonaire trpulmonaire tr èès rapides rapide

�� TrTrèès soluble dans les tissuss soluble dans les tissus

�� Action rapide: Action rapide: 
–– 15 sec 15 sec 

–– maximale maximale àà 3 min3 min

PROPRIETES PROPRIETES 
PHARMACOCINETIQUES:PHARMACOCINETIQUES:
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INDICATIONS DU MEOPAINDICATIONS DU MEOPA

�� TRAUMATOLOGIETRAUMATOLOGIE
�� PETITE CHIRURGIEPETITE CHIRURGIE
�� ACTES MEDICAUX DOULOUREUXACTES MEDICAUX DOULOUREUX
�� CHIRURGIE DENTAIRECHIRURGIE DENTAIRE
�� OBSTETRIQUEOBSTETRIQUE
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�� BrBr ûûlureslures
�� Transport des traumatisTransport des traumatis ééss
�� Petite chirurgie superficielle (plaies)Petite chirurgie superficielle (plaies)
�� RRééduction des fractures simplesduction des fractures simples
�� RRééduction des luxations pduction des luxations p éériphriph éériquesriques
�� Ablation de corps Ablation de corps éétrangerstrangers

En Traumatologie:En Traumatologie:
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�� Actes douloureux: ponction Actes douloureux: ponction 
lombaire, ponction veineuse chez lombaire, ponction veineuse chez 
ll ’’enfant, myenfant, my éélogramme, biopsie, logramme, biopsie, ……

�� Soins dentairesSoins dentaires
�� En obstEn obst éétrique en attente de trique en attente de 

ppéériduraleridurale

Autres indicationsAutres indications
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CONTRE INDICATIONS:CONTRE INDICATIONS:

� Altération de l’état de conscience
� HTIC (Traumatisme crânien !)
� Pneumothorax et Bulles d’emphysème
� Embolie gazeuse
� Distension gazeuse abdominale
� Traumatisme facial empêchant l’application du masque

� Accidents des plongés
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CONTRE INDICATIONS CONTRE INDICATIONS 
RELATIVES:RELATIVES:

� Association: alcool, morphiniques, 
benzodiazépine

� Femme enceinte 1 er trimestre (effet 
tératogène non démontré)

� Enfant < 4 ans (nécessite un utilisateur 
expérimenté)
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�� Modification de la conscienceModification de la conscience
�� EuphorieEuphorie
�� Hallucinations visuelles et auditivesHallucinations visuelles et auditives
�� Vertiges, nausVertiges, naus éées, vomissementses, vomissements
�� Agitation, angoisseAgitation, angoisse
�� paresthparesth éésiesie

EFFETS INDESIRABLES:EFFETS INDESIRABLES:
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SECURITE:SECURITE:

�� Gaz inflammable, Gaz inflammable, 
�� Ne pas refroidir la bouteille au Ne pas refroidir la bouteille au 

dessous de 0dessous de 0 °°cc
�� Eviter les chutes de la bouteilleEviter les chutes de la bouteille
�� Ne pas ôter la protection du chapeauNe pas ôter la protection du chapeau
�� Locaux bien aLocaux bien a éérréés s (exposition du (exposition du 

personnel)personnel)
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�� Malade en dMalade en d éécubitus dorsal, pendant cubitus dorsal, pendant 
ll ’’acte et 5 min apracte et 5 min apr èès, de prs, de pr ééfféérencerence

�� Sous surveillance mSous surveillance m éédicaledicale
�� DurDur éée maximale en continue: 60 mine maximale en continue: 60 min

PRECAUTIONS:PRECAUTIONS:
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�� DDéébit dbit d éétermintermin éé par la ventilation par la ventilation 
spontanspontan éée du patient en e du patient en autoauto --
administrationadministration

�� Masque facial Masque facial ééquipquip éé par par une valve une valve 
auto dauto d ééclenchanteclenchante ou ou valve antivalve anti --retourretour

�� Malade averti et coopMalade averti et coop éérantrant
�� Garder le contact verbal avec le patientGarder le contact verbal avec le patient
�� Arrêter si: coma profond, signes de Arrêter si: coma profond, signes de 

ddéétresse respiratoiretresse respiratoire
�� Commencer lCommencer l ’’acte apracte apr èès 3 mins 3 min

MODE DMODE D’’EMPLOI:EMPLOI:
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� Association sparadrap: le MEOPA pour avoir moins mal,
http:// www.sparadrap.org

� Boulland P. et col.: mélange équimolaire oxygène protoxyde d’azote 
(MEOPA), Annales françaises d’anesthésie et de réanimation, 25 (2005) 
1305-1312

� Kalach N. et coll.: évaluation de la tolérance au mélange protoxyde 
d’azote / oxygène (Entonox©) au cours des soins douloureux aux urgences
pédiatriques, lettres à la rédaction, Archives de pédiatries, 9 (2002), 1209-
1215

� Annequin D. et coll.: fixed 50% nitous oxygen  mixture for painful 
procedures, a french survey, Pediatrics vol 105 N°4 a vril 2000

� Encyclopédie wikipédia: portail de la médecine, protoxyde d’azote
http://fr.www.wikipedia.org

POUR SAVOIR PLUS:POUR SAVOIR PLUS:


